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Ilomantsin Urheilijoiden tiedote

1. POGOSTAN POLKUJUOKSU JA POGOSTAN ULTRA TRAIL

Pogostan Ultra Trail jarjestetaan elokuun lopulla 2026. llomantsin Urheilijat ja Pogostan
Ultra Trail tekevat yhteistydta tapahtumien jarjestamisessa. [loksemme voimme antaa vain
Ilomantsin Urheilijoiden jasenten kaytt6on alennuskoodin, jonka vain jdsenet pystyvat
hyodyntamaan.

Koodilla ILO10 saa -10% alennuksen jokaisesta matkasta. Koodi voimassa 31.7.2026
saakka.

Lisatietoja matkoista ja ilmoittautuminen: https://www.pogostanultra.fi/

2. DAHLIE SEURA-ASU

Dahlien lammittelyasuja, kisa-asuja ja asusteita tilataan kesdkuussa. Liitteena kuvat
uudistetusta ilmeesta seka lahtohintaesimerkit.

Ilomantsin Urheilijoiden jasenille tarkoitetut laadukkaat urheiluvaatteet ovat nahtavissa ja
sovitettavissa Ilomantsin Urheilijoiden toimistolla seuraavasti:

e Keskiviikkona 3.6. klo 17.00-19.00

e Sunnuntaina 7.6. klo 10-12

e Jos nama sovitusajankohdat ei kay, olethan yhteydessa Henna Pikkaraiseen p.
0504956478.

Painatuksista ja tilausmaarista riippuen hintoihin voi tulla muutoksia. Tilaus tehdaan
kesakuun toisella viikolla (vk24). Tuotteiden ohjeistettu toimitusaika on 7 vkoa.

3. SUUNNISTUSJAOSTON KESAN KUNTORASTIT JA HIPPO-PERHESEIKKAILU

Kesalla jarjestetadn maksuttomia kuntorasteja. Liitteena aikataulut, lisatietoa
www.ilusuunnistus.net tai www.ilu.fi/suunnistus.

Kesédkuussa jarjestetadn Hippo-perheseikkailu. Tapahtuma tarjoaa mahdollisuuden
tutustua koko perheen voimin suunnistukseen hauskojen puuhapisteiden kautta.
Tapahtuman aikana on mahdollisuus vapaasti kiertda puuhapisteillda omaan tahtiin.
Tapahtuma on maksuton eika siihen tarvitse ilmoittautua erikseen.

Hippo-perheseikkailu toteutetaan yhdessa OP Pohjois-Karjalan kanssa. Liitteend mainos
tapahtumasta.

Lisatietoa: https://hippo.fi/tapahtumat/hippo-perheseikkailu-25-6-2026-ilomantsissa/

tai www.ilu.fi/suunnistus
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4. PESAPALLOJAOSTO

Tervetuloa seuraamaan pesapalloa kotikentéalle. Kotipelien otteluaikataulu esitetaan
liitteena. Aikatauluihin voi tulla muutoksia, seuratkaa ilmoittelua somessa.

5. YLEISURHEILUJAOSTO

Lasten suositut yleisurheilukisat jatkuvat myos kesalla 2026.
Kisapdaivat ovat 16.6. ja 4.8.

Kisat ovat lapsille maksuttomia. Kaikki palkitaan!

Lasten yleisurheilukisoihin tarvitaan runsaasti talkoolaisia, etta kisat saadaan sujuvasti
hoidettua. Tarjolla monipuolisia hommia ajanotosta, mittauksiin tai pituushyppypaikan
lanaamiseen. Ilmoittaudu mukaan talkoolaiseksi: Heidi Hassinen p. 0 503022148 tai
info@ilu.fi.

6. Pogostan Hiihto 6.3.2027

Pogostan Hiihto hiihdetaan lauantaina 6.3.2027. Tapahtuma tuttuun tapaan on
yksipaivainen. Uutena matkana tapahtumassa tullaan hiihtdmaan 15km (ilman ajanottoa).
Tapahtumassa muut matkat 60 km P/V ja 30 km P/V. Myds retkisarja, ilman ajanottoa
hiihdetdan 30 km matkalla.

Vuonna 2027 on tapahtuman juhlavuosi. Ensimmaisen kerran Pogostan laturetken nimella
tapahtuma jarjestettiin 7.4.1977. Pogostan Hiihdoksi tapahtuma on nimetty vuonna 1985.
Lisatietoja Pogostan hiihdosta ja historiasta loytyy nettisivuiltamme:
https://ilu.fi/pogostan-hiihto. Mikali teilla on mieleen painuneita muistoja tapahtumasta,
niin niitd saa laittaa pogostahiihto@ilu.fi. Kootaan naita muistoja yhteen ja jaetaan
nimettdmasti somekanavissa syksyn aikana.

Ilmoittautuminen tapahtumaan on nyt myds auki. Suora linkki ilmoittautumiseen:
https:/signup.egtiming.com/?lang=finish&Event=Pogosta&.

Ystavallisin terveisin

Anne Tkenen

Ilomantsin Urheilijat ry
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NORDIC TEAMWEAR-B/DAHLIE

€sis.alv25,5%

Talvimallisto

Hinta alkaen

BJ Teamwear Micro Jacket Winter Unisex 128
BJ Teamwear Micro JacketWinter  [Women 128
BJ Teamwear Micro Jacket Winter Junior 128
BJ Teamwear Micro Pant Winter Unisex 109
BJ Teamwear Micro Pant Winter Women 109
BJ Teamwear Micro Pant Winter Junior 96
BJ Teamwear Vest, Micro Unisex 101
BJ Teamwear Vest, Micro Women 101
BJ Teamwear Vest, Micro Junior 89
BJ Teamwear 2-Piece Racesuit Unisex 153
BJ Teamwear 2-Piece Racesuit Women 153
BJ Teamwear 2-Piece Racesuit Junior 132
BJ Teamwear Pipo 19
BJ Teamwear Headband 15

Kesamallisto

Hinta alkaen

BJ Teamwear Micro Jacket Unisex 109
BJ Teamwear Micro Jacket Women 109
BJ Teamwear Micro Jacket Junior 94
BJ Teamwear Micro Pant Unisex 92
BJ Teamwear Micro Pant Women 92
BJ Teamwear Micro Pant Junior 81
BJ Teamwear T-shirt Unisex 41
BJ Teamwear T-shirt Women 41
BJ Teamwear T-shirt Junior 37
BJ Hoodie Unisex 109
BJ Hoodie Woman 109

Koot:
Unisex
Woman
Junior

XS-XXXL
XS-XXL
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116, 128, 140, 152, 164

Logopainatus: Laser/sublimaatio-design, BJ team-vaatteet: kuuluu hintaan. Logopainatus erillisen hinnan mukaan.

Hinnat ovat lahtohintoja, joihinvoi tulla muutoksia tilausmaarien mukaan.

KUVA 1. HINNASTO



KESAN 2026
KUNTORASTIT

‘
Tervetuloa maksuttomille kuntorasteille llomantsin seudulle!
Suunnistuskoulun kerroilla on tarjolla lapsille ja perheille siimariradat ilman
opastusta. Tarjolla A-rata (n. 5km vaativa), B-rata (n. 3km helpohko) ja C-rata
(n. 1,5km helppo)

llun ja TuuSen
pvm Paikka (Opastus) I

ko 154, Pososts rasteilla lahdot
ke 6.5.  Parppei suunnistuskoulu (llomantsin lifkuntahalli) I(IO 17-18

ke 13.5. Tuupovaara suunnistuskoulu (Tuupovaaran keskusta)
ke 20.5. Taivallampi suunnistuskoulu (llomanisi, Méhkontielta)

ke 10.6. Marjovaara (lomantsi, Marjovaarantieltd)

ke 17.6. Mammivaara (Kovero, llomantsintielta)

ke 1.7.  Aittolahti (lomantsi, Mohkontielta)

ke 8.7. lLehmovaara (Tuupovaara, Ollslantielta)

ke 15.7. Petkeljarvi (lomantsi, Mohkontielta)

ke 22.7. Tuupovaara (Tuupovaaran keskusta)

ke 29.7. Syvajarvi (llomantsi, Mnbk?nrlel.in}.. lamanisin Urheilijat

ke 5.8. lehmovaara (Tuupovaara, Ollslantielta) e

ke 12.8. Sarkkaiarvi (lomantsi, M&hkontieltd) Suunnistusjaosto

ke 19.8. Marjovaara (llomantsi, Marjovaarantielia)  Tenniskentéltd postilaatikosta voi

ke 16.9. Tuupovoara YO  (Tuupovaaran keskusta) kﬂ);ﬂa I"ﬂ"ﬂ"ﬂmﬂ'ﬁ“‘ﬂﬂ:m
At il : suunnistamista varten llomantsin

-kﬂ 25.9. Parppei YO (llomantsin litkuntahalli) i

hsuksn Ighialueen maksullisia kuntorasteja. Tarkista tarkemmat tiedot I(nle'mn

_ Rasfin ja i(es[fl Karjalan Rastin sivuilta.
=2 o 16.5 Starftirastit Kapalampi (Raakkyld)
+ la 27.5_ Starfirastit Ravansalo (Hammaslahti)
' ke 3.6. Starttirasti levulu vaara ﬂjpan’]
la 6. irast vaal ['E:upmnum, @ﬂalanheﬁ}

Lisatiedot: Kyosti Rautanen 050-5890774 TuuSe ja Taito Jeskanen 0500-?1952?’ o -
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HiPPO

-perheseikkailu

Torstaina

25.6.2026

klo 17-18.30
lomantsin

o
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=

7 \a i
A ‘ | OP Pohjois- KarJala

\ / Lisatietoja Saijalta 040 5383884
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~ _-Pesapallo
kotipelit
*‘F-tytat E-tytot

12.6 llu-Joma M klo 16.00
3.7 llu-Viu klo 11.00
3.7 llu- PK-P klo 14.00
14.8 llu- Kipa klo 18.00
30.8 llu-JjomaP klo 11.00

D-tytot
24.5 Joma(ilu)- IPV klo 11.00
24.5 Joma(ilu)-IPV klo 13.30

o

23.5 llu- Kipa klo11.00
23.5 llu- Sojy klo 13.30
21.7 llu -Joma klo 18.00
30.8 llu-Viu klo 11.00
30.8 llu-Kipa klo 13.30

C-tytot  Maakuntasarja

SM 8.6 llu/Kipa -Sojy klo 18.00
SM 15.6.1lu/Kipa- JKL klo 18.00 13.6 klo 13.00 llu -PKP
17.6 klo 18.00 llu-Siipe

Alue 31.7 llu/kipa- Joma2 klo 18.00 4 5 115 13 00 I1u-Pupe

Alue 13.8 llu/kipa-joma klo 17.30

Alue 20.8 ilu/kipa-Viu klo 17.30 18.7 llu-Pupe klo 13/16.00 (tu
30.7 klo 18.00 llu-Jymy
Muutokset 9.8 klo 13.00 Ilu-Pupe2
mahdollisia. 23.8 klo 13.00 llu-Siipe

Tervetuloa!



